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出会い、そして受け取ったもの

学生時代に出会い、影響を受けた人たちと、その人たちから得た
ことを記録しておくためのシート。

学生時代の集大成のメモとして活用してください。

● インストラクション（あるいは説明文）の例

○学生時代に出会い、影響を受けた人たちについて、1人ひとりプロフィー
ルを作り、その人たちから受け取ったものを記録しておこう。

○ゼミの担当教員、アルバイト先の社長、先輩、友人、恋人…。あなたは学
生時代に、周囲の人からどれだけのメッセージを受け取っただろうか。

［手順と注意］

1）学生時代に出会った人の中で、特に影響を受けた人を3～5人取り
上げます。

2）その人達とあなたとの関係を簡単に説明します。

3）影響を受けたこと、触発されたこと、考えさせられたことなどを具
体的に書き込みます。その人から言われた印象深い「言葉」があれば、
それも添えるようにしてください。

 ＊ワープロで作成しても可。
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