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私の身近な“職業人”

自分の身近にいる“職業人”についてインタビューする
シートです。人生の先輩からあらためてアドバイスを受ける
とともに、自分自身の職業観を洞察します。

● インストラクション（あるいは説明文）の例

○自分の周りを見回して、“輝いてる職業人”を見つけましょう。

○対象とするのは、自分の両親でも、ゼミの先輩でも、近所の八百屋さんで
もOKです。「なんだか生き生きしてるなぁ」と思う人に実際に話を聞い
てください。

○どういう人のどういうところに魅かれたかが、自分の職業観を見いだすこ
とにもつながりますし、きっと有益なアドバイスも得られるでしょう。

［手順と注意］

1）対象者を選び、インタビューを行います。

2）対象者について、職業、経験年数など、可能な範囲で簡単なプロフィー
ルを記入します。

3）インタビュー内容をまとめて記入します。

注）質問内容は自由ですが、例えば次のような観点を参考にするとよいでしょう。
 　・その人にとって、働くことはどういう意味を持っているのか。
 　・働いていてよかったと思うときはどういうときか。
 　・これまでに経験した難局と、それをどのようにして乗り越えたか。

 ＊ワープロで作成しても可。
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