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受講者が互いの印象について交換しあうシートです。

自己紹介を終えた後や、一通りグループ演習を行った後に活用
してください。

自分自身についてチェックしてもよいでしょう。

印象交換

● インストラクション例

1）（シートを各グループに配布：グループの人数分）

2）（グループ内で自己紹介を行う）

3）「自分以外のメンバー全員について、第一印象を□にチェックしてく
ださい。チェックはいくつでも構いません。」

4）「印象交換シートはグループリーダーが回収して、対象者別に仕分けし、
本人に渡してください。」
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所 属

氏 名

■ 印象交換

□おだやか □優しい □まじめ □慎重 □冷静 

□誠実 □ねばり強い □パワフル □スピーディ □ガンコ

□気さく □上品 □かしこい　　□ほがらか □明るい

□のんびり □短気 □寛大 □おもしろい　□さわやか 

□かわいい □きれる □頼れる □暖かい □熱い 

□軽い □重い □クール □シャープ □ソフト

□ハード □かっこいい □さっそう □どっしり □しっかり 

□ゆったり □ちゃっかり □とことん □さっぱり

 

□コツコツ □サラサラ □ネバネバ □マメマメ □ハツラツ 

□ゆうゆう □シャカシャカ □ルンルン □ガンガン □キラキラ 

□フワフワ □ひょうひょう □たんたん □サクサク 

※□にチェックを付けてください。いくつ付けても構いません。

　　　　　　　　　　さんへ


