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自分自身のピーアールです。セールスポイントを考えることで、
前向きな気持ちを持って自己紹介します。

自己紹介（私のセールスポイント）

● インストラクション手順例

1）（シートを１人１枚配布）

2）「これから、このシートの手順に基づいて自己紹介をしていただきます。」

3）「自己紹介をするにあたって、守ってほしいルールがあります。」

4）「それは、自分の言葉で話すことです。前の人と同じ、は禁物です。」

5）「もし、自分が考えていたことを先に言われてしまった場合は、即座に
ほかのことを考えるか、表現を変えてください。」
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所 属

氏 名

■ 自己紹介（私のセールスポイント）

1. 自分の簡単なプロフィール（所属、氏名、担当、出身校など）

2. 私のセールスポイントは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。

 そのわけは…（というのは、つまり）

3. 次のどちらかを選択
 a）日々の活動を通じて、感じていること
 b）今回の研修会で学習したいこと、期待していること


